Furulunds IK bjuder in till forelasning den 23 november

Folj med pa en av Sveriges absolut basta simmares resa fran barndomsstjérna till att
simma sitt fjarde OS i Rio De Janeiro, och som i ar som tvabarnsmamma har bérjat en
ny satsning mot ett femte OS.

Att Gvervinna motgangar och utnyttja medgangar ar nagot som landslagssimmaren Ida
Marko-Varga lever efter. Redan som 13 aring kvalade Ida in i Svenska
seniorlandslaget och dr en av fa ungdomsstjérnor som fullfoljt hela “elit resan” och allt
vad det innebar. Idag har Ida varit en del av seniorlandslaget i 6ver 16 ar.

Under Idas tidiga ar i landslaget blev hon sexuellt ofredad av en landslagstranare som
tillslut blev domd i hovratten. Det &ar en unik historia om att vaga trada fram och
6vervinna de storsta radslor inom sig. En historia om karleken till idrotten, simningen
och envisheten om att aldrig nagonsin ge upp.

Idag har Ida simmat 4 Olympiska spel och varit i final vid alla 4 tillfallen, och vi haller
tummarna for att hon nar ytterligare en ny OS final i Tokyo.




